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ЙЕЛЕТИДОР ХИ И ВОКТСОРДОП ,ЙЕТЕД ЯЛД

акнецоомас яакзиН

ессалк

в ыткилфнок ,имялетичу с яинешонтО

иматобар имыньлортнок

или иманемазкэ дереп хартС

йобечу с итсондурТ


еьмес в ымелборП

имакинссалкондо

или имяьзурд с ыткилфноК

акеволеч огокзилб яретоП


акжреддоп яаньланоицомЭ

илсым еыньладициуС
автсьлетагомод
или еилисан еоньлаускеС
яинатипсов оговолоп ысорпов
,автсвуч еиксечитнамор еывреП
втсещев хигурд
или ялогокла еинелбертопу ,еинеруК
атенретни ,вотеждаг
то ьтсомисиваз яавоктсордоП

мзиноицкефреп
,ебес к яинавоберт еыннешываЗ

...тиокопсеб ябет илсЕ



ЬТСОНВИТКУДОРП
И ТНЕМЖДЕНЕМ-МЙАТ

.мохыдто
и йотобар уджем сналаб ьтинархос и огешьлоб
ьчитсод етежомс ыв ,атнемжденем-мйат мапицнирп

мытсорп яуделС .инзиж йончил и етобар ,ебёчу
в ухепсу к чюлк — менемерв еинелварпу еонвиткеффЭ

.ямервов утобар ьтишреваз и иицанитсаркорп
ьтажебзи тежомоп отЭ .чадаз яиненлопыв ялд ынйалдед ебес етйачанзаН -


.ечадаз
ан ясьтичотодерсос ыботч ,етсем мохит в етйатобар ,еретюьпмок и енофелет
ан яинелмодеву етичюлкто ,ыроткаф еищюакевлто ьтаворизиминим ыботЧ  -


.лед хынжав еелоб ялд ямерв ешав тидобовсо
отЭ .идюл еигурд ьтянлопыв тугом еыроток ,ичадаз ьтаворигелед ьсетичуаН  -


.туним 02–51 ан выререп йыннилд етйаледс волкиц хёрытеч елсоП
.выререп йынтуним-5 етйалед метаз ,туним 52 етйатобаР .ародимоп дотеМ -


.алед огоджак еиненлопыв ан ямерв етиледерпсар
и ытетироирп етиледерпО .чадаз аксипс яинелватсос с ьнед етинчаН -


менемерв яинелварпу огонвиткеффэ ыбосопС

иигренэ ьневору
теашывоп и еинещарбооворк теашчулу
ьтсонвитка яаксечизиф яанрялугеР .4


.ясьтивонатссов и
ьтунходто угзом тиловзоп отЭ .туним 09
еыджак ывыререп еикторок етйалеД .3


.йокызум йонйокопс
или момуш мылеб с икиншуан
етйузьлопсИ .вомуш хиншенв
хыньламиним хяиволсу в етйатобаР  .2


.оннемервондо
лед окьлоксен ьталед ьсяатып
ен ,зар аз учадаз ундо етйянлопыВ .1


яинаминв
иицартнецнок юинешывоп оп ытевоС

.омидохбоен илсе
,налп етйуриткеррок и яинежитсод

иовс етйуризилана иксечидоиреП  )4

.кат ен тёдйоп от

-отч илсе ,ассертс ьтажебзи тежомоп
отЭ .автсьлетяотсбо еыннедивдерпен
ан инемерв огонмен етйялватсО  )3


.онпатэоп
хи етйянлопыв и ичадаз еиклем
ан ыткеорп еынпурк етйебзаР  )2


.еинетч
,яицатидем ,акдяраз :йеигренэ
сав теажяраз йыроток ,алаутир
огеннерту с ьнед етйаничаН  )1


янд еинавориналП



ЫБЖУРД И
ЯИНЕЩБО ОВТССУКСИ

.яинаминоп
и вокыван теуберт еинещбо ,овтссукси
еобюл и как ,окандО .итсонжелданирп овтсвуч
и укжреддоп ,ьтсодар тясонирп инО .инзиж
йешан ыткепса еынжав — абжурд и еинещбО

мелборп или чадаз хынтеркнок иинешер в ьщомоп - ьщомоп яаксечиткарП

ошорох тедуб ёсв отч ,мот о еинанимопан - яинердобо аволС


яинапмок анжун укеволеч адгок ,модяр ьтыб отсорп - еивтстусирП

:хамроф хынзар в ясьтажарыв тежом акжреддоП .имыннец и имынжун ябес

ьтавовтсвуч ман теагомоп анО .анемерв еындурт в анжав йезурд акжреддоП

.йинежитсод
хи яинанзирп и яинербодо имаволс
йезурд хиовс етйавижреддоП -


.яинавижереп и автсвуч
оге ьтяноп ьсетйатыпоП .акеволеч
огогурд отсем ан ябес етьватсоП  -


.киндесебос
тировог отч ,умот к серетни
етижакоП .яинещбо огоншепсу
авонсо — ьташулс еинемУ  -


.рим ан дялгзв
йовс огоджак у отч ,етинмоП .йедюл
хигурд ыцинарг и еиненм етйажавУ -


.яиревод
юинелперку теувтсбосопс еинещбо
еотырктО .хялсым и хавтсвуч
хиовс в иминнеркси етьдуБ -


?яинешонто еывородз ьтиортс каК

.иинещбо ирп яинежярпан
и атрофмоксид еинещущО -


.икжреддоп и яинежаву еивтстустО -

.еинелвад и иицялупинаМ -


.еинежину и акитирк яанняотсоП -

:йинешонто хикат

воканзирп окьлоксен тоВ .йончискот
ьтатс тежом абжурд адгонИ

.йинешонто хывородз
ьтсач яанжав — ьтащорп ьтемУ -


.аткилфнок вокинтсачу хесв
тиортсу еороток ,еинешер етидйаН -


.ыноротс ебо вашулсыв
,онтсеч и отыркто умелборп етидусбО -


.йинавызаксыв хикзер
етйагебзи и еивтсйокопс етйянархоС -


:онвиткуртснок ьташерзар хи ьтему
онжав он ,ынжебзиен ыткилфноК



?МОССЕРТС
ОС ЯСЬТЯЛВАРПС КАК

моссертс ос ясьтиварпс вобосопс хытсорп
окьлоксен тоВ .еиняотсос еоньланоицомэ
и еоксечизиф ешав ан онвитаген
ляилв ен но ыботч ,ьневору оге ьтаворилортнок
ьтему онжав оН .илетижардзар еиншенв
ан амзинагро яицкаер яанневтсетсе — ссертС

.8 од
течс ан тор зереч етинходыв оннелдем

метаз ,днукес 7 ан еинахыд етижредаз
,4 од течс ан сон зереч етинходв :»8-7-4«
укинхет етйуборпоП .иговерт ьневору
ьтизинс и ясьтиокопсу тюагомоп
иходыв и иходв еикобулг еыннелдеМ


яиненжарпу еыньлетахыД .1

.еинеортсан ьтишчулу оньлетичанз
тугом ьнед в итсонвитка йоксечизиф
туним 03 ежаД .яьтсачс вономрог

— вонифроднэ ектобарыв тюувтсбосопс
ехудзов межевс ан иклугорп
отсорп или мотропс яитяназ еынрялугеР


ьтсонвитка яаксечизиФ .2

.мынриж и микдалс яинелбертопуолз
и яинадеереп етйагебзИ .еивтсвучомас
еешорох и юигренэ ьтавижреддоп
теагомоп еинатип еоннаворисналабС


еинатип еоньливарП .3

.тобаз хынвендесвоп
то ясьчелвто и ясьтибалссар тежомоп
отэ есв — иббох мымибюл еитяназ
,икызум еинавишулсорп ,игинк еинетЧ
.ябес ялд ямерв ьтяледыв етйавыбаз еН


ахыдто ялд ямерВ .4

.ахыдто ялд ямерв
теачюлкв и наворисналабс кифарг

шав отч ,ьсетидебУ .ассертс и асоах
ьтажебзи тугомоп янд еинавориналп
еоктеч и лед аксипс еинелватсоС


яицазинагро и еинавориналП .5

.етеяревод ыв умок ,имет
с имавтсвуч и имяинавижереп имиовс
ьсетилеД .моссертс ос ебьроб в роткаф
йынжав — йедюл хикзилб акжреддоП


имикзилб с еинещбО .6



ЕИНАМИНОП
ХИ И ИИЦОМЭ

.моткеллетни мыньланоицомэ ястеавызан ими
ьтялварпу еинему и йицомэ хиовс еинаминоП
.имищюажурко с яинешонтоомиазв

и яинешер ,еинедевоп ешан ан тюяилв инО
.инзиж йешан в ьлор юунжав тюарги иицомЭ

.мяинешонто мынчиномраг и иицакинуммок йоншепсу к чюлк отЭ .йедюл
хигурд иицомэ ьтавытичу и ьтаванзопсар ежкат а ,имяицомэ имиовс ьтялварпу
и ьтаминоп ,ьтаванзосо ьтсонбосопс отэ — ткеллетни йыньланоицомЭ

.мокеволеч микзилб с хи
етидусбо или кинвенд в яинедюлбан
иовс етишипаЗ ."?иицомэ
итэ тюавызыв илсым еикаК"
,"?юувтсвуч кат я умечоП" ,"?юувтсвуч

я отЧ" :ысорпов ебес етйадаЗ .тнемом
йыннад в етеувтсвуч ыв отч ,от ан
еинаминв етитарбО .итсоннанзосо
с ястеаничан йицомэ еинаванзопсаР


?иицомэ иовс ьтаванзопсар каК

.унитрак етйусиран
или омьсип етишипан ,от-мек
с етировогоП .автсвуч иовс етизарыВ


.еинешер еонвиткуртснок
итйан и еещядохсиорп
ьтинецо онвиткеъбо ьсетйаратсоП
.юицаутис етйуризиланаорП


.узуап ьтязв и ясьтиокопсу теагомоп
еинахыд еокобулГ .ежбулг етишыД


:вобосопс
окьлоксен тоВ .яинепрет и икиткарп
теуберт имяицомэ еинелварпУ


?имяицомэ имиовс ьтялварпу каК

яинаворигаер ыбосопс и йицаутис ыремирП

.огогурд
яинерз укчот ьтяноп ьсяаратс

и агурд гурд яашулс ,умелборп
етидусбо онйокопс метаЗ

.ьтытсо ямерв ебес етйаД :яицкаеР

венГ :яицомЭ


могурд с яисалгонзаР :1 яицаутиС

.ыпатэ еынненлопыв
аз ябес етйярщооп и ывыререп
етйаледС .игаш еишьлобен
ан учадаз етиледзаР :яицкаеР
ссертС :яицомЭ
атобар
яяншамод яанжолС :2 яицаутиС



НЙАЛНО ЯИНЕДЕВОП
ОГОНСАПОЗЕБ АЛИВАРП

.маливарп
мытсорп митэ етйуделс ,евтснартсорп
моньлаутрив в юьтсонсапозеб ясьтаджалсан
и ябес ьтитищаз ыботЧ .иксир тюувтсещус
итес в ,инзиж йоньлаер в и как ,окандО
.йетсонжомзов овтсежонм теавыркто йыроток
,тнемуртсни йыньлетивиду отэ — тенретнИ

.иицакилбуп ишав ьтедив илгом яьзурд окьлот ыботч ,хятес
хыньлаицос в ьтсонтавирп етйортсаН .мялифорп миовс к путсод етьчинаргО


.етйялвонбо хи онрялугер и атнуакка
огоджак ялд илорап еыньлакину етйавадзоС .илорап еынжолс етйузьлопсИ


.иицамрофни
йончил йогурд и трак хиксвокнаб хыннад ,восерда ,вонофелет воремон
,йелорап ястеасак отЭ .йеицамрофни йоньлаицнедифнок ьсетилед ен адгокиН


иицамрофни йончил атищаЗ

.яинещбоос и ииратнеммок
еыньлетиброксо етйуриронгИ
.иицаковорп ан етйуригаер еН -


.йинещбоос
и йетсовон икинчотси етйяреворП
.етенретни в етидив отч ,умесв
етьрев еН .юицамрофни етйяреворП -


.уцил к моцил ьсилащбо
ыб ыв как ,еж кат имьдюл с ьсетйащбО

.ыньлетижаву и ывилжев етьдуБ -

хятес хыньлаицос в яинещбо аливарП

.матсилаицепс или мяьзурд
,мялетидор к юьщомоп аз ьсетитарбо
,ялортнок доп-зи тидохыв яицаутис

илсЕ .йокжреддоп аз ьсетитарбО -

.еинещбо еоньлеталежен ьтитаркерп
ыботч ,иквориколб иицкнуф
етйузьлопсИ .ароссерга етйуриколбаЗ -


.итес йоньлаицос
или атйас иицартсинимда мотэ бо
етищбоос ,тюялброксо или тюуделсерп
сав илсЕ .хяинешуран о етйащбооС -


агниллубребик ьтажебзи каК


